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La dermatite atopica (DA) & una patologia che coinvolge la cute ad andamento cronico re-
cidivante. La prevalenza di tale patologia nei bambini € pari a 15-20%, con una tendenza in
costante aumento durante gli ultimi anni®. L'esordio avviene durante il primo anno di vita in
circa '80% degli individui e la maggior parte dei pazienti sperimenta una remissione duran-
te il corso dell'adolescenza . Alla base dello sviluppo della DA é presente una complessa
interazione tra disfunzione della barriera cutanea geneticamente predeterminata, disbiosi
cutanea, disregolazione dell'immunita innata e adattativa e fattori ambientali 2. Nello spe-
cifico, la combinazione della disfunzione cutanea e lo stimolo da parte di fattori ambientali
determina una risposta inflammatoria, facilitando ['eventuale sviluppo di una sensibilizza-
zione allergica. Ne consegue, quindi, una risposta clinica caratterizzata prevalentemente
da prurito e grattamento cronico 2. L'andamento della malattia, caratterizzato da fasi di re-
missione e fasi di riacutizzazione, in associazione alle diverse possibili presentazioni clini-
che in termini di severita, hanno un significativo impatto sulla qualita della vita dei pazienti
che ne sono affetti. In particolare sono coinvolte la salute fisica, emotiva, mentale, sociale,
nonché il funzionamento quotidiano di ogni singolo individuo *. La manifestazione clinica
del prurito, prevalente durante le ore notturne, ha determinato un notevole aumento della
frequenza dei problemi del sonno (efficienza, frammentazione e latenza piu lunga nell'i-
nizio del sonno). Tali condizioni possono avere conseguenze negative sulla funzione neu-
ro-cognitiva del bambino e sono in grado di determinare problematiche comportamentali,
come ad esempio, disturbo da deficit di attenzione-iperattivita 2.
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rispetto a quelli senza DA *. In aggiunta, lo studio condotto da Wan
et al. conferma la correlazione tra disturbi d'apprendimento e DA.
Nello specifico, i disordini d'apprendimento sono piu frequenti e
comuni nei bambini con dermatite atopica e suggeriscono, inoltre,
come l'influenza negativa di tale patologia sull'apprendimento sia
indipendente dalle comorbidita (autismo, ADHD, patologie a carat-
tere atopico) e dalle caratteristiche sociodemografiche dei bam-
bini affetti 5. La DA si conferma, quindi, una patologia a notevole
impatto sullo sviluppo psicologico dei bambini che ne sono affetti.
Pertanto, il raggiungimento di un adeguato controllo della malat-
tia risulta di fondamentale importanza per ridurne le conseguenze
negative, in particolar modo limitando la necessita di programmi
di intervento e di supporto scolastico. Occorre, dunque, inserire
la dermatite atopica nel contesto di malattie croniche in grado di
influenzare negativamente gli aspetti scolastici gia dall'inizio della
scuola primaria . Una maggiore sensibilizzazione di pediatri, in-
segnanti e genitori, ed eventualmente l'attivazione di pratiche di
sostegno scolastico, si rende necessaria al fine di garantire una mi-
gliore qualita di vita del paziente stesso e dell'intera famiglia.
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