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A seguito di una riunione informale svoltasi durante
il Congresso Nazionale SIAIP 2012 e su richiesta di
alcuni giovani membri, nel Luglio 2012 il Consiglio
Direttivo ha deliberato la costituzione, nel contesto
della Societd, del gruppo dei Junior Members (JMs).
Obiettivo del gruppo, di cui fanno parte gli iscritti di
etd inferiore ai 36 anni, & la promozione di iniziative
volte a favorire I'attivitdr clinica, di formazione e di ri-
cerca dei giovani nel campo dell’allergo-immunologia
pediatrica.

Chi siamo

Alla creazione del gruppo JMs & stato proposta ai gio-
vani iscritti alla SIAIP la compilazione di un breve que-
stionario conoscitivo. Dai dati ricavati dal questionario
abbiamo “scoperto” che siamo soprattutto donne (80%)
e che quasi la meta di noi & specializzando (Fig. 1).

Ci occupiamo soprattutto delle patologie allergologi-
che pit comuni: allergia alimentare (77%), rinocon-
giuntivite e asma (74%), dermatite atopica (68%) e
orticaria/angioedema (57%). Alcuni di noi si occu-
pano anche di tematiche pib specifiche e di nicchia
come le immunodeficienze (34%), le malattie autoim-
muni (23%) I'allergia ai farmaci (23%) e I'allergia agli
imenotteri (11%).
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Fig. 1.

La nostra attivitd scientifica & ancora un po’ scarsa:
una grande maggioranza non ha mai partecipato
a congressi internazionali o presentato poster o ab-
stract. Speriamo che costituirci come gruppo ci aiuti
nell'implementare questo aspetto anche sfruttando le
capacitd dei pib esperti.

La nostra formazione in scuola di specialitd & stata
diversa per ognuno di noi; le capacitd acquisite (o
in acquisizione) sono molte (Fig. 2), per alcuni piv
limitate e per altri pit ampie, ma complessivamente
pensiamo che la formazione che riceviamo sia buona
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Cosa sappiamo fare...

gestire nnocongiuntivite
eseguire spirometria
gestire dermatite atopica
prescrivere adrenalina
gestire asma

eseguire challenge alimenti
gestire orticaria

eseguire FeNO

eseguire SLIT

Fig. 2.

Che cosa non abbiamo MAI fatto...
eseguire oscillometria
eseguire pletismogratia

gestione allergia imenotteri

g test bronco
utilizzare le terapia con i biologici
eseguire challenge farmaci
utilizzare la CRD

utilizzare ie Ig

Fig. 3.

(media 7,6 su una scala di gradimento da 0 a 10). Ci
sono ancora dei punti carenti, soprattutto in tematiche
o metodiche piU recenti e innovative (Fig. 3).

Un punto un po’ pit critico & la soddisfazione di chi di
noi gid si & inserito nel mondo del lavoro (media 6,5),
forse inficiata dall’essere appena entrati nel mondo
del lavoro e di non essere ancora riusciti a trovare il
nostro ruolo.

Siamo sicuri perd che questo nuovo gruppo di cui fac-
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ciamo parte potrd fornirci I'occasione di migliorare in
tutti i campi carenti.

Cosa facciamo

Il gruppo ha gid iniziato a svolgere alcune attivité
prima fra tutte la creazione di un blog, consultabile
prossimamente attraverso il sito web della SIAIP, che
vorrebbe diventare un punto di incontro per giovani
pediatri, specializzandi e studenti che si avvicinano
al mondo dell’allergologia e immunologia pediatrica.
E un luogo dove scambiarci pareri, discutere di casi
clinici, rimanere aggiornati sulle novita scientifiche; un
luogo dove condividere informazioni in merito a con-
gressi, possibilitd formative e lavorative e dove i pit
giovani possano trovare gli strumenti necessari per
orientarsi al meglio in questa disciplina.

Abbiamo inoltre iniziato una collaborazione con la rivi-
sta Pediatric Allergy and Immunology per la traduzione
in italiano degli abstract dei “must read articles”, arti-
coli selezionati dai Junior Members EAACI in quanto
particolarmente significativi e meritevoli di attenzione.

Molte altre attivita sono state discusse durante il recen-
tissimo 15° congresso SIAIP in cui ci siamo riuniti per
la prima volta. Tutte le proposte saranno prese in con-
siderazione e speriamo che, attraverso la collabora-
zione di tutti, si riescano a portare a termine progetti
inferessanti e di crescita per tutti i JMs.

Cogliamo, inoltre, |'occasione su queste pagine per rin-
graziare il Presidente SIAIP prof. Bernardini, la prof.
ssa Indinnimeo e tutti i membri del Consiglio Direttivo
per aver accettato con entusiasmo la nostra richiesta di
istituzione del gruppo e supportato le nostre proposte.

Se hai meno di 36 anni compiuti e sei inferessato a par-
tecipare alle attivita del gruppo, o anche solo ad avere
ulteriori chiarimenti a riguardo, ti invitiamo a contattar-
ci via email (juniormembersSIAIP@gmail.com).





