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Società Italiana di Allergologia 
e Immunologia Pediatrica

Early diagnosis and treatment of common allergic 
disorders in infancy and childhood
L’evento è stato organizzato dalla Sezione Pediatrica dell’EAACI in collabora-
zione con la SIAIP. Hanno partecipato più di 130 iscritti provenienti da tutta 
l’Europa e anche da paesi extra-europei: USA, Canada, Algeria, Nuova Zelan-
da, Iran. Circa il 60% era costituito da giovani allergologi e giovani pediatri 
di età inferiore a 36 anni che hanno partecipato a 3 giorni d’intensa attività 
per migliorare la conoscenza ed implementare l’esperienza nel campo della 
Allergologia e della Pneumologia pediatrica. L’Allergy School (AS) è iniziata il 
5 Marzo con una sessione dedicata alla Epidemiologia e e alla Diagnosi della 
Allergia Alimentare: relatori - Kirsten Beyer (Germania), George du Toit (Regno 
Unito), Montesserat Alvaro Lozano (Spagna); ed è continuata con due relazioni 
dedicate alla Prevenzione e alla Terapia della Allergia Alimentare. Le relazioni 
di George du Toit (Regno Unito) e di Giovanni Pajno (Italia) a causa della no-
vità degli argomenti trattati: divezzamento precoce nei bambini a rischio per 
allergia alle arachidi ed immunoterapia orale per alimenti (OIT o SOTI), hanno 
suscitato un largo dibattito che visto impegnati i relatori e molti partecipanti.
Il secondo giorno è iniziato con due interventi sull’asma infantile e sulle meto-
dologie diagnostiche: Aline Sprikkelmann (Olanda) e Parasveki Xepapadaki 
(Grecia). Durante la sessione i dati epidemiologici riguardanti la bronchite 
asmatica dei primi anni di vita e i metodi utili per verificare l’evoluzione e la 
prognosi del broncospasmo sono stati esaminati con particolare accuratezza. 
L’immunoterapia allergene specifica (acronimo inglese AIT) ha rappresentato 
uno dei principali argomenti della AS. Susanne Lau (Germania), Eva Maria 
Varga (Austria) e Susanne Halken (Danimarca) hanno presentato le indicazio-
ni, le differenti vie di somministrazione, i risultati clinici degli studi, e gli aller-
geni che possono essere utilizzati in età pediatrica . Roberto Bernardini (Italia) 
e Giovanni Pajno (Italia) si sono confrontati con i partecipanti presentando due 
casi clinici riguardanti l’AIT.
In una pausa del secondo giorno dei lavori scientifici, i numerosi ospiti italiani 
e stranieri hanno potuto visitare l’antico Teatro greco-romano di Taormina.
I lavori sono ripresi con una interesante sessione che ha riguardato la Com-
ponent Resolved Diagnosis (CRD) per le malattie allergiche in età pediatrica 
(Paolo Matricardi, Germania e Magnis Borres, Svezia), le allergie alimentari 
gastro-intestinali (Philippe Eigenmann, Svizzera), il management dell’allergia 
alle proteine del latte vaccino (Antonella Muraro, Italia).
I lavori del secondo giorno sono proseguiti con una sessione che ha riguar-
dato la Rinite e la Rinosinusite (Giuseppina Rotiroti, Regno Unito) e i fenotipi 
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dell’asma pediatrico (Ioana Agache, Romania). Uno 
degli scopi dell’Allergy School è quello di creare una 
reale opportunità per una discussione interattiva con 
gli esperti. Questo obiettivo è stato realizzato durante 
i corsi pratici caratterizzati da piccoli gruppi di lavoro 
sui differenti aspetti delle patologie allergiche e respira-
torie. Alla fine del programma scientifico del secondo 
giorno i pediatri europei che hanno partecipato all’e-
vento, hanno avuto la possibilità di discutere i metodi e 
i risultati dei loro, più recenti studi durante la sessione 
dedicata ai posters. Tra gli altri hanno condotto queste 
mini-sessioni alcuni esperti italiani: Stefania La Grutta, 
Roberto Bernardini, Lucia Leonardi, Antonella Muraro.

I giovani pediatri italiani Francesca Cipriani (Bolo-
gna), Annalisa di Coste (Roma) e Stefania Arasi (Mes-
sina) sono risultati tra i vincitori insieme ad altri giovani 
colleghi europei dei “travel grants” e dei premi EAACI 
per i migliori posters presentati durante l’evento.
Il terzo e ultimo giorno ha visto i partecipanti dibatte-
re con Clive Grattan (Regno Unito), Riccardo Asero 
(Italia) e Philippe Eingenmann (Svizzera): i temi riguar-
danti la gestione dell’orticaria cronica e della allergia, 
reale o presunta, ai farmaci.

L’AS di Taormina ha rappresentato il primo evento 
scientifico durante il quale si è stabilita una stretta col-
laborazione tra la più importante società internaziona-
le di Allergologia, l’EAACI e la SIAIP. L’evento è stato 
coronato da successo; sul sito web dell’EAACI sono 
presenti la maggior parte delle relazioni e tutte le co-
municazioni di Taormina 2015. 
È auspicabile che questa collaborazione possa prose-
guire in futuro soprattutto per l’aggiornamento dei più 
giovani e il confronto tra coloro che quotidianamente 
devono affrontare le problematiche relative alla gestio-
ne del bambino con patologie di interesse allergologi-
co nell’ambito della pneumologia, dell’immunologia, 
della gastroenterologia, della dermatologia.
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